
Приложение № 2 
к приказу № 48 А от 29.08.2024 

 
Расписание занятий для обучающихся 1-4 классов на 2024-2025 уч.г. (инклюзия) 

Понедельник 
№ 1б 2а 3б 4а 4б 

1 ВД «Разговоры о 
важном» 

ВД «Разговоры о 
важном» 

ВД «Разговоры о 
важном» 

ВД «Разговоры о 
важном» 

ВД «Разговоры о 
важном» 

2 Мир природы и 
человека 6 

Чтение  5 Умное чтение  5 Русский язык 7  Русский язык 7 

3 Динамическая 
пауза 

Русский язык  7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 Математика 8 Мир природы и 
человека 6 

Русский язык 7 Литературное  
чтение 5 

Мир природы и 
человека 6, 
 

5 Русский язык 7 Рисование 
(изобразительное 
искусство) 3 

Ручной труд 2 Труд 2 Изобразительное 
искусство 3 

6 Рисование 
(изобразительное 
искусство) 3 

  Адаптивная 
физическая 
культура 1 

Адаптивная 
физическая 
культура 1 

 Пер.30 мин     
7  Предметный 

практикум (ВД) 
    

 24 21 22 23 25 
 

Вторник 
№ 1б 2а 3б 4а 4б 

1 Чтение 5 Чтение 5 Математика 8 Адаптивная 
физическая 
культура 1 

   Чтение  5 

2 Математика 8 Русский язык 7 Умное чтение  5 Умное чтение 5 Математика 8 
3 Динамическая 

пауза 
Умное чтение  5 Речевая практика 2   Русский язык 7 Русский язык 7 

4  Русский язык 7 Музыка 3 Адаптивная 
физическая 
культура 1 

Математика 8  Мир природы и 
человека  6 

5 Адаптивная 
физическая 
культура 1 

 Чтение  5 Мир природы и 
человека 6 

Адаптивная 
физическая 
культура 1 

6 Пер. 30 мин.  Пер. 30 мин. Пер. 30 мин. Пер. 30 мин. 
7  Ритмика 1  ВД«Математичес

кая шкатулка» 
ВД «Предметный 
практикум» 

ВД «Предметный 
практикум» 

 21 20 21 27 27 
 

Среда 
№ 1б 2а 3б 4а 4б 

1    Чтение 5 Чтение 5 Окружающий мир 6 Чтение 5  Русский язык 7 

2  Матеметика 8 Речевая 
практика 2 

Русский язык 7 Речевая практика 2 Математика 8 

3 Динамическая 
пауза 

 Математика 8 Математика 8 Математика 8  Умное чтение 5 

4  Русский язык 7  Мир природы и   
человека 6 

Адаптивная 
физическая 
культура 1 

Музыка 3 Чтение 5 



5 Мир природы и 
человека 6 

 Адаптивная 
физическая 
культура 1 

Чтение 5 ВД «Финансовая 
грамотность» 

Музыка 3 

6 Адаптивная 
физическая 
культура 1 

Пер. 30 Пер. 30 мин  Ритмика 

7  ВД (обо мне и для 
меня) 

ВД Орлята России   

 27 22 27 18 23 

 
Четверг 

№ 1б 2а 3б 4а 4б 
1 Чтение 5 Русский язык  7   Окружающий мир 6 Чтение 5 Чтение  5 
2 Речевая практика 2 Чтение 5 Математика 8 Русский язык  7 Речевая практика 2  
3 Динамическая пауза Математика 8 Речевая практика 2 Математика 8 Ручной труд 2 
4 Музыка 3 Адаптивная  

физическая 
культура 1 

Чтение 5 Ритмика 1 Умное чтение  5 

5 Ручной труд 2 Ручной труд  2 Музыка 3 Адаптивная 
физическая 
культура 1 

Пер. 30 мин 

6 Пер. 30 мин Пер. 30 мин Пер. 30 мин Пер. 30 мин ВД «Россия – мои 
горизонты» 

7 ВД «Россия – мои 
горизонты» 

ВД «Орлята 
России» 

ВД «Россия – мои 
горизонты» 

ВД «Россия – мои 
горизонты» 

 

 12 23 24 22 14 
 

Пятница 
№ 1б 2а 3б 4а 4б 

1 Ручной труд 2 Умное чтение  5 Русский язык 7 Чтение 5  Чтение  5 

2 Речевая практика 2 Речевая практика 2 Чтение 5 Речевая практика 2 Математика 8 
3 Динамическая 

пауза 
Математика 8   ИЗО 3 Мир природы и 

человека 6 
Речевая практика 2 

4 Музыка 3 ВД (билет в 
будущее) 

Адаптивная 
физическая 
культура 1 

Изо 3 ВД Основы 
финансовой 
грамотности 

5 Адаптивная 
физическая 
культура 1 

Адаптивная 
физическая 
культура 1 

Ритмика 1 Умное чтение 5 Пер. 30 мин 

6  Пер. 30 мин Пер. 30 мин   Адаптивная 
физическая 
культура 1 

7 ВД (Орлята 
России) 

ВД «Школьное 
научное 
общество» 

   

 8 16 17 21 16 
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