KoHcnekTnl 3aHATHI
SanaTue Ne 1.

Pasmunka

Beoywuii: «beITh pomuTenem — 3aj1ada He U3 MPOCTHIX. Hy)KHO yMETh CIIPaBIISITBCS CO CTPECCOM
U CBOMMH IMOILIUSMHU, OBITh YBEPCHHBIMU B ce0e, pemiaTh KOH(MDIUKTHBIC cUTyanuu U T.1. Jliis
MOBBIIICHUS] CBOMX HABBIKOB, IPEIJIArard BBIIOJHUTh HECKOJIBKO ICUXOJOTHUYECKHX
yrnpaxxHeHuil. [IpuctynuM Kk nepBoMy U3 HUX».

Ynpaoscnenue 1 «Jlrobonvimcmeoy

Bpems: 20 munyr.

Llenv  ympaosichenusi: CONKEHUE YYACTHUKOB TPYIIbBI, YITydIIeHHE HABBIKOB OOIIEHUS,
YKpEeIIEHUE IPYKECKUX OTHOILICHUH.

Beoywuii: «3Tta urpa mo3BosIeT Jydllle Y3HATh HOBOTO 4YeJOBEKa 3a KOPOTKoe BpeMs. Kpome
TOro, OHa MOMOTacT MOHAThL, XOPOLIO JIM Bbl YMCCTC 3aaBaThb BOIPOCHI, KAKOC BIICUATIICHUC BbI
MPOM3BOJUTE HA OKPYXKAMOMIMX MU TModeMmy. Pasbeiitech Ha rpymnmbl mo 3-4 dyemoBeka. OnuH
YYaCTHMK B TeueHHe 4 MHUHYT OTBEYaeT Ha 3a/aBaeMble eMy BONpochl. OHH MOTYT OBITH
npocteiMu («Kem T paboTaemnis?») wim cinoxHbiME («KakoBa TBOs 1enb B xu3HU?»). [locme
ATOr0 OTBEUABIINI JTaeT OOpaTHYIO CBS3b: KaKWe BOMPOCHI €My MOHPABUIIHNCH, & KaKue HEeT U
noyemy. CrnpammuBaiite To, 4T0 Bam 1eiCTBUTENBHO HHTEPECHO. MOXKHO CIIpalliuBaTh U JUYHBIE
BOIIPOCKHI, HO Ka)KHBIﬁ HUMCCT IIPAaBO OTKA3aTbCs OTBCYATH HA HUX.

Ynpaoscnenue 2 « Connye 11066ux

Bpems: 15 munyr.

Llenv ynpadxchenus: axTyanu3alnus NpeJCTaBICHUN poAUTENel (3aKOHHBIX MpEICTaBUTENeH) 00
WHIMBUYAJIHBIX Ka4eCTBaX UX JETeH, rapMOHU3AUS 1€TCKO-POAUTENBCKUX OTHOLIEHUH

Beoywuii: «ITycTh KaXabplii YIaCTHHK HaApHUCYET Ha JIMCTKE OyMard COJHIIE, B IIGHTPE KOTOPOTO
BIIMIIET HUMA CBOCTO pGGGHKa. Ha KaKIOM JIYYUMKE COJIHIA H€O6XOI[I/IMO MEpCUUCINTL BCC
MPEKpaCcHbIe KaueCTBa CBOUX JETEH».

3areM Bce YYaCTHHUKU ACMOHCTPHUPYIOT CBOC «COJIHIIC .HI06BI/I)) U 3a4UTHIBAIOT TO, YTO HAIIMCAJIU.
Beoywuii: «ITpennarato Bam B3sTh 3T0 COMHBIMKO JOMOU. [TyCcTh Temibie TyYUKH €r0 COrperoT
ceroanst atMmocepy noma. Pacckaxkure BammeMy peOEHKY O TOM, KaK BBl OLIEHUJIH €r0 KauecTBa
— oAapuTe peOeHKY TEIIOTY, JTaCKY U BHUMAHHE».

Beoywuii: «Cnepnyroiiiee yrpaxHeHHE TOMOXKET Jy4Ille IOHUMaTh CBOM AMOLIUU U YyBCTBa.

Ynpasicnenue 3 «Cnucox uyecmey

Bpems: 20 MuHYT.

Llenv ynpasicnenus: TpEeHUPOBKA HaBbIKAa pACMO3HABAHUS M BBIPAKEHUS CBOUX YYBCTB B
OO0IIEHUH.

Pazoamounwviii mamepuan: Criicox 4yBCTBY»

Beoywuii: «/laBaiiTe BCIIOMHMM KaK MOXHO OOJbIIE CJIOB, 0003HAYAIONIUX pPa3HbIC YYBCTBA.
3anumieM uxX Ha JOCKe».

Ilocne smoeo Beoywuii: «51 pazgam BaM TaOnMIly CO CIIMCKOM YYBCTB, KOTOPBIM MOXHO OyzeT
HI0JTb30BATHCS B TATbHEHUIIIEM.

I'HEB CTPAX I'PYCTb PAJIOCTb JIIOBOBb
BEINEHCTBO YIKAC I'OPEYb CYACTBE HEXHOCTb
APOCTD OTUHASHUE TOCKA BOCTOPT" TEITJIOTA
HEHABUCTb HUCIIYT CKOPEb JIMKOBAHHE CO4YYBCTBHUE




NCTEPUA OLIEIIEHEHHME JIEHb MPUMOAHATOCTD BJIA’KEHCTBO
3JIOCTb INOJO3PEHHME XKAJIOCTb OXXMBJIEHUE JIOBEPHE
PA3IPA’XKEHUE TPEBOT'A OTPEIIEHHOCTD YMHUPOTBOPEHHME BE3OINACHOCTb
TTPE3PEHUE OIIAPAIIEHHOCTD OTYASHUE YBJIEYEHHE BJIIATOJAPHOCTD
HET'OJJOBAHHE BECITOKOMCTBO BECIITOMOIIHOCTb HWHTEPEC CIIOKOMCTBUE
OBMJA BOA3Hb JAYIHIEBHAS BOJIb 3ABOTA CUMITIATHA
PEBHOCTD YHWXEHUE BE3HAJIEX)KHOCTD OXNJAHUE NJIEHTUYHOCTb
YA3BJIEHHOCTDL | BAMEINATEJILCTBO OTUYXJEHHOCTD BO3BYXJJEHUE T'OPAOCTDb
JOCATA PACTEPJAHHOCTDH PA30OYAPOBAHUE IMMPEABKYIIEHUE BOCXUIIIEHUE
3ABUCTD BUHA, CTBhIJ IMNOTPACEHUE HAJIEXIA YBAXEHUE
HEITPUA3HD COMHEHUE COXAJIEHUE JIIOBOIIBITCTBO CAMOLEHHOCTD
BO3MVYIIIEHME 3ACTEHUYMBOCTb CKVKA OCBOBOXJIEHHNE BJIIOBJIEHHOCTb
OTBPAIIIEHUE OITACEHUE BE3BICXOJHOCTD [MPUHATHUE JIIXOBOBb K CEBE
CMVYIIEHUE IMEYAJIb HETEPIIEHUE OYAPOBAHHOCTbD
CJIOMJIEHHOCTb 3ATHAHOCTb BEPA CMHPEHUE
I[NIOABOX N3YMJIEHUE NCKPEHHOCTb
HAIMEHHOCTDH APYHKEOBHE
OHIEJIOMJIEHHOCTb JOBPOTA
B3ANMOBBIPYUYKA
MBICJIU (umu cocTosiHus yenoseka), BRIBBAHHBIE TAMMOM UYBCTB
HEPBO3HOCTb PACKASHUE TYIIHK YJAOBJIETBOPEHUE | COITIEPEXXMBAHUE
IMPEHEBPEXEHHME | BE3BICXOIHOCTb YCTAJIOCTb YBEPEHHOCTDH COITPMYACTHOCTb
YPABHOBEIIEH-
HEJOBOJILCTBO ITPEBOCXO/JCTBO IMPUHYX/JEHUE JOBOJIBCTBO HOCTb
BPEIHOCTb BBICOKOMEPHUE OAVHOYECTBO OKPLUIEHHOCTD CMHPEHHE
OI'OPYEHUE HEIIOJIHOLHEHHOCTL| OTBEP2)KEHHOCTbD E[%l(?;(]l;: CTBEH- ECTECTBEHHOCTbD
HETEPIIMUMOCTD HEYAOBCTBO INOJABJIEHHOCTb 1>—11ch g%l;: PALOCT- JKU3HEJIIOBUE
gglé{l[,g:%BonEH- HEJIOBKOCTb XOJIOAHOCTb OBJIE'YEHUE BAOXHOBEHHUE
ATTATUS\
BE3PARJTMUME BE3YVYACTHOCTD OBOJPEHHOCTbD BOOJAVYIIEBJIEHUE
HEYBEPEHHOCTH | PABHOAYIIME YJMBJIEHME
Beoywuui:

— Kakoe 13 Ha3BaHHBIX 4yBCTB BaM HpaBuTcAa? IlocTaBbTe B iUEHKyY +
— Kakoe, kak Bam KaxeTcsi, camoe HenpuaTHoe 4yBcTBO? [locTaBbTe B siUeiiKy -

— Kakue 13 Ha3BaHHBIX YyBCTB 3HAKOMBI BaM Oouibllie Bcero? (3To MOTyT ObITh Kak MO3UTHBHBIE,
TaK U HETaTUBHBIC)

Tenepb MMOCMOTPHUTC HA STYCHUKHM C ILTFOCUKAMU B CKaXHUTEC, KaK MOXKHO BBI3BAaTh 3THU ‘IYBCTBa?

3aBepuieHue
Beoywuii:

«TIyctp

Halie

CETOHSIIIHEE

3aHATUC

OBLIO

HEOJITHM,

HO, JyMaro,

KaXXIbII U3BJIEK U3 HETO YTO-TO MOJIE3HOE s ce0d. BeeM crmacu0o 3a BHUMaHUE! ».

Pasmunka
Bpems: 5 mun

SausaTue Ne 2.

Beoywuii: YaacTHuKkaM nipejjiarao BCTaTh B Kpyr. M nanee, mo HampaBiIeHUIO YaCOBOW CTPEIKH,
[IOBOPAYUBAACh K APYr IPYry JIMLOM, BBINOJHAEM 3anaHue. Sl HauMHAI0, BBl MPOJOJDKACTE.




«Mens 30Byr Onbra, u s ymero JeiaTb BOT Tak...(MIOKa3aTb Kakoe — TO OPUTHMHAIBHOE
IBIDKEeHKE). BTOpoii y9acTHUK ....
HOI[GJII/ITGCB BIICYATIICHUAMMU.

Ynpaoscnenue 1 «Moiciu na Oymazey

Llenv ynpaosicnenus: pa3BUTHE HAaBBIKOB CAMOPETYJISLIUN IMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL.

Bpems: 15 MunyT.

Heobxooumuvii uncmpymenmapuii: Oymara dopmara A4, pydKd/IpOCThIC, KapaHIAIIU 10
KOJIMYECTBY YYaCTHUKOB.

Hucmpykyus ona yuacmuuxos: «YTpPaBIATbh CBOUM HACTPOCHHUEM», «JIETKO PACCIa0NIATHCS,
«CTaHOBUTBCS OOAPBIM U SHEPTUYHBIM, KOI'/Ia 3TO HY>KHO» — 3BYYHUT 3aMaHUYMBO, HE IIpaBJa Ju?
Bce 3T0 BO3MOXHO IIpM IIPUMEHEHUM TEXHUK IICUXUYECKOM camoperyisuuu. Ilcuxudeckas
CaMOPETYJISIUA — 3TO YIPaBIEHUE CBOUM MICUXO03MOLIMOHAIBHBIM COCTOSHUEM C ITOMOIIBIO CIIOB
(MbIcTeif), oOpa3oB M TenecHbIX (yHKIuM. Jla, MBI JKMBEM B cyMmacllenlleM pUTME, a
CaMOPETYJISIIMA YacTO ACCOLIMUPYETCS ¢ YEM-TO BPOJIE AyTOI€HHOW TPEHUPOBKH MJIM MEAUTALIH
(06a Mmetona oueHb 3G (EKTUBHBI, HO JCHCTBUTENFHO TpPeOyIOT BPEMEHM Ha OCBOCHHME U
0TpabOTKy HaBblka). OHAKO COBPEMEHHAs NCUXOJIOTUS MpeagaraeT TEXHUKH, KOTOPble MOTYT
3aHUMAaTh BCEr0 HECKOJIBKO MUHYT U IIPU 3TOM OBITh 3()(PEKTUBHBIMH.

N ceromHs, MbBl C BaMM BBIIOJIHMM YIpPaXKHEHHE, KOTOPOE BBl CMOXKETE€ IPUMEHATH
CaMOCTOSITENIFHO JJIsl CHIDKEHHUS SMOIMOHAIBHOTO HampspkeHus. Boszpmute smct Oymaru u
IOCTapalTeCh BHIMKMCATh BCE MBICIIH, KOTOPBIE «KPYTATCS» B TOJIOBE, BHIIUCHIBAITE HE3aBUCUMO
OT BaXHOCTH, MTOKA HE BO3HUKHET OIIYIIEHHE «YTO B FOJIOBE HUYErO HE OcTanoch». OOpaTute
BHUMaHME, KaK MEHsSETCs Balle 3MOIMOHaNbHOE cocTosHue. Ilocne Ttakoro mnepeHoca
UH(OpMaLKs OCTAaeTCsA BO BHELTHEM MUPE U HET HEOOXOIMMOCTH Y/IEPKUBATh €€ B ONIEPATUBHOM
aMsITH».

Ilpumeuanue. D10 yNpaKHEHHE MOXKHO BBIOJIHATH CaMOCTOSITEIBHO, HAIPUMEpP, BEUEpOM, B
KOHIIE JHS.

Ynpaosicnenue 2 «3axonuu npeonodicenuey

Bpems: 20 MuHYyT.

L]env ynpasicnenus: aHanu3 CBOETO MOBEACHUS B KOH(IIUKTE.
Mamepuanwi: paznatka «CMCOK HE3aKOHUEHHBIX MPEI0KEHUNY, PYUKH.

Beoywuii: «JlaHHOe ylpaKHEHHE HANpPaBICHO HA aHAJIW3 MPUYUH KOH(IUKTOB, a TaKKe
MIOHHMaHKe CBOEro MoBeAeHHs B KoHpaukTe. ITocMoTpuTe Ha MpeMIOKEHHs, KOTOPHIE BaM
HE00XO0AUMO 3aKOHYUTHY.

CIHCOK «HE3aKOHUYCHHBIX HpCHﬂOX(CHHﬁ))I

«YacTpIMU IPUYMHAMH KOH(IUKTOB OBIBAIOT. .. »;

«IIpu BO3HUKHOBEHUU KOH(IIUKTA 5 MBITAIOCh. ..)»;

«B KOH(IUKTHOM CUTYaINH S UCTIBITHIBAIO. .. )»;

«B xoH(puKTE MHE HEOOXOAUMO. ..»;

«KoH(]UKT moMoraeT MHE TIOHSITh. ..»;

«KoH]nuKT Memaet MHe...»;

«Uto wMHe HeoOXomuMO W3MEHUTh B cede, 9YTOObl KOH(JIMKTBI  MPOUCXOIMIN
pexe...»;

«41 pasperaro KOHQIHUKTHI C TOMOIIBIO. .. ».

Beoywuii: «JlaBaiiTe 00CyauM, Kak BBl 3aKOHYIJIM Balllk MPEJIOKEHHUS, IOYEMY UMEHHO TaK?
Kaxkue cnoxxHocTu, SMOIIMHU, BO3HUKIIM Y BacC MPHU BBIMIOJIHEHUH yripaxkHeHus? [1o3Bonumo m 31o
ylpa)xHeHHe JTy4Ille MOHATh CBOE MOBeIeHNE B KOH(MIUKTHBIX CUTYaIUIX?».



Ynpaosicnenue 3 « Yuumcesa ynpasnsamo smoyusamuy
Bpemsa: 15 mun

Llenv ynpasicnenus: 00y4deHre HaBbIKaM CaMOPETYJISIIIUH B OOIEHUN C pEOCHKOM.

Pazoamouneiii mamepuan: «AIroputm...» u «12 TEXHUK...»

Beoywuii: YTO TAKOE «3MOLUS»?

- OT JIATUHCKOTO CJI0BA emovere — Bo30yKaaTh, OTPSICATh, BOJTHOBATh

- IYIICBHOEC MEPESKUBAHKE, UYBCTBO

- ICUXUYECKHHU TPOIIECC, KOTOPBIN OTPaXKaeT OIIEHOYHOE OTHOIIEHHE YEI0OBEKa K
pa3IMYHBIM CUTYalUsAM B 00bEKTaM

AJITOPUTM JIEMUCTBUIA B CJIYYAE CUJIbHBIX SMOIIUI:
- cnenath nay3y (10 cexynm)

- IOHSTh, YTO YyBCTBYIO?

- IOHSATH, YTO COOMPAIOCH C/IeaTh MU CKa3aTh?

- IOJTyMaTh, KaK 3TO MOMOXKET PEIIUTh Ipodaemy?

- YTO MOKHO CJI€JIaTh, YTOOBI CIIPABUTHCS C IMOLIUCH?

12 TEXHUK YIIPABJIEHUA DOMOLAMU
v KoHIeHTpanus Ha KaKOW-TO 4acTH Tella
v' ViopasieHue  SMOLMOHAIBHBIM  COCTOSHHEM  Y€pe3  MHMHKY
IPUHYAUTEIBHO)
ITonmxenne ToHA rojioca
BripaBHUBaHUE TbIXaHUS
OO01eHue ¢ OJIU3KUMUA JTFOIbMU

Apomarepanus

My3blka, HPUATHBIE 3BYKH

[lepeknroueHre BHUMaHUS Ha BKYCOBBIE OLIYIIECHUS
N3meHeHue nonoxeHus Teia B IpoCTPaHCTBE
VYcenokanBaromue adpupmanu

YMeHue MBICITHTh MO3UTUBHO B JIF000H cUTyalnu

LA RS

3aBepuieHue

(yneIOHYTBCS

[lepexntoueHre BHUMaHUs HAa KPACUBYIO KAPTUHKY (HAaIIpUMeEp, BUJ 3a OKHOM)

Beoywuii: aro ceromHs Bam ObUTIO MHTEPECHO M mojie3HO? bynere nu BbI JAEHCTBOBATH IO
QITOPUTMY U UCIIOJIB30BaTh TEXHUKH YIPABICHUS 3MOLUAMU? (POIUTENN OTBEYAIOT).

Jlo HOBBIX BcTpeu!

Sausatue Ne 3.

Pazmunxa
Bpems: 5 mun

Llenw: coznanue qpyxento0HON aTMOC(EPHI, YBAKUTEIHLHOTO OTHOLICHHUS APYT K IPYTY.

Y4acTHUKM 370pOBAOTCA APYr C APYIOM, HUCIIOJIb3Ysl PUTyalbl IIPUBETCTBUS, IIPUHATHIE B

Pa3HbIX KYJIbTypax.

Beoywuii: «Y pa3HbIX HApOJOB MPHUHSITHI pa3HbIe KeCThl puBeTcTBHs. Hampumep, Bo @paniun
MPUHATO PYKOIIOXKATHE W TIOLENy B 00e mieku, B VcrmaHum — momenyil B IIEKH, TOTJa Kak
JIaJIOHU JIEKaT Ha MPEAIIeYbsX MMapTHEpa, B ['epMaHuu — 3TO MPOCTOE PYKOIIOXKATUE U B3I B
rmasza, a B Manaii3un — Msrkoe pykomnoxartue oOeuMHM pyKaMH, HO IpU 3TOM KacaHHUe



MPOUCXOIUT TOJMBKO KOHYMKAMHU TMajblleB. MOXeT ObITh, BBl 3HACTE €IIe KaKHUe-TO
MIPUBETCTBUS?»

Benymmii 1aeT BO3MOXHOCTh BBICKA3aThCsl JKEJIAKOIIMM, €CIIM TaKHWE €CTh. BO3MOXHO, rpymnna
MPEJIOKUT €Ile HECKOJIbKO BapUAHTOB.

Beoywuii: «JlaBaiite ceroass mornpodyeM HeCKOJIbKO MPUBETCTBHI.

— JIETKHMH OKJIOH CO CKPELEHHBIMH Ha rpyau pykamu (Kuraii);

— JICTKUH HAKJIOH TOJIOBBI, JIAJIOHU CIIOXKEHBI iepen toom (Muaus);

— JICTKUW HAKJIOH KOPITyca, PyKH U JIQJIOHU BRITSHYTHI 110 Ookam (SImoHus)».

Ynpasicnenue 1. «3axkon capmonuuy

Bpems: 20 MuHYT.

Lenv ynpaosicnenus: GpopMupoBaHUE KYIbTYpPhl MEXKINYHOCTHOM KOMMYHHUKAIUH, IPYKECKUX
OTHONICHHU U B3aUMOYBaKEHUSI.

Heobxooumvlii uncmpymenmapuii: TACThI OyMard, py4ku/KapaHIamiu.

Beoywuii: «B commyme CymiecTByeT HEMMCAHBIM 3aKOH TAPMOHUU OOIICHUS M MEKITNIHOCTHBIX
oTHomleHUH. Ecnu npuaepXkuBaTbCs ASTOrO0 3aKOHA, TO MOXHO HE JOIYCTUTh pa3BUTUSA
kKoH(mKTOB. 3akoH Tiacut: «llo3Bossast cebe — mo3BONSAN ApyruM. 3ampemias APYTUM —
3anpemail cebe». BpimonHeHne mpaBmil 3akoHa M30aBIsSET HAC OT B3aMMHBIX yrpekoB. Ho
MOHATUE HOPMBI OTHOIICHMM KaXKIbli M3 HAcC BOCIPUHUMAET U OLIEHHMBAET IO-CBOoeMy. Tak,
HaIrpuMep, Mbl HE TO3BOJISIEM JAPYTUM MOBBIINIATH HA HAC T'OJIOC, YKa3bIBaTh, KPUTUKOBATH HAC,
yCTaHaBIMBATh HaM 3anpeTsl. BMecTe ¢ TeM, MOpol caMyu KpUYKUM Ha JIPYTUX, pyraeM U IoydaeM
WX, CTapaeMmcsi OrpaHUYUTh WX JehcTBHs. KaxIplii ueroBeK HWIIET OTBET Ha BOIPOC: KaKUM
00pa3oM KOHTPOJIUPOBATH CBOU JIEHCTBUS B Pa3HBIX CUTyalUsIX OOLICHUS?

Ceiiuyac MbI BBINIOJHUM YIpPaXKHEHUE, KOTOPOE MO3BOJIUT MPOAHATU3UPOBATh, KAK 4acTO y Bac
MOJIy4aeTCsl IPUAECPAKUBATHCS 3aKOHA rapMOHUU. Pa3aennuTe JUCT Ha JIBE YacTH:

1 uyacmv — «llozeonsro Opyeum, 3anpewjas cebey. llepeuncnure ACHCTBUA W CIIOCOOBI
MOBEJICHHU S, KOTOPBIC BBI 3arperniaere cede, HO KOTOPbIE MIPH 3TOM B UCIIOTHEHUU JAPYTUX JIFOIEH
Ka)XyTCS BaM HOPMAJIbHBIMHU U He TpeOyromuMu 3anpera. Hanpumep, camMu Bbl HE MO3BOJISIETE
cebe moAITyYyuBaTh HAJA JIOJbMHU, HO HE JleaeTe 3aMEYaHMid, €CIM MOANTYYMBAIOT HAJ BaMHU.
Omnpenenute HOPMBI U TPAHUIIBI, KOTOPBIE BBl BBICTPaUBAaETe MPH OOILIEHUU.

2 uwacmv — «3anpewaro Opyeum, nosgonsas cebdey. llepeuncnure IEHCTBUSA, KOTOPHIE BBI
paspemiaete cebe, HO 3ampeniaeTe OKPYXKAIOUIUM, HalpuMep, KPUTHUKOBaTh, OLEHUBATh,
nenuthes. [lo3Bonsiere MU Bbl ceOe: Oma3abpIBaTh, MOBHINIATH TOJIOC HA JIPYTHX, HTHOPUPOBATH
Ybe-TO MHEHHE, KpUTUKOBATh KOTr0-TO U Jp. Onpenenure cTeneHb CBOOOIbI BallluX JIEHCTBUM.

Ilocne svinonnenus ynpasichenus 6edywuil: OOCyuM, 4TO y Bac MOJYYHIJIOCh, yCTPAUBAET JIU Bac
pGSyHBTaT, KOTOpBIfI BbI HOJ'IY‘-II/I.HI/I, CCTh 1N HGO6XOI[I/IMOCTI: H JKCJIIaHUC YTO-TO HU3MCHHTH B
CBOEM MOBeacHUN?

Tecm: «Kaxoti Bot pooumens? »

Bpems: 10 Mun

L]env: onpeneneHrue 0COOEHHOCTEH OOIICHUS ¢ peOSHKOM
Mamepuanei: pa3aaTka ¢ TECTOBBIMU BOIIPOCAMH, PYIKH

Beoywuii: otmetbTe Te Ppasbl, KOTOpbie Bl yacTto ynotpedisiere B OOMICHUH C JEThMH.



Bonpocsl bannbl

. CxomnpKo pa3 Tebe moBTOPSTH?! 2
. IlocoBeryii MHe, ITOXKaIyHCTA. 1
. He 3Har0, uTo ObI 51 Oe3 TeOs nenana!l 1

. I B koro THI TOJIBKO Tako# ypoauics?! 2
. Kakue y Te0st 3amedaTenbHbIe IpYy3bsi! 1

. Hy na xoro Tb1 moxosx(a)? 2
. 51 B TBOU T'OJIEI... 2
. TrI MOSI OTIOpa ¥ TOMOIIIHUK(11a). 1
. Hy, 9rto 3a npy3ss y Te6s? 2

10. O uem TbI TONBKO AymMaemb?! 2

11. Kakas (kakoif) Thl y MEHsI yMHUIIA! 1
12. A Kax TbI CUMTACHIb, CHIHOK (JJOYEHBbKA)?

13. ¥V Bcex aeTH, KakK JICTH, a ThI...

14. Kakoii Tbl y ME€HSI cOOOpa3uTenbHbIH(as)! 1
UTOro

O 00 1N DN B W —

Kitod k Tecty. HeoOxoaumo nmoacuuTarh 00111ee KOJIMIeCcTBO OAIIIOB.

Ot 5 no 7 GamnoB. Bel xuBere ¢ peGeHkoM ayma B aymy. Bwl yBaxaere peOeHKa, U OH
UCKpeHHe JIoOUT W yBakaeT Bac. Bamm oTHOmeHHs cnocoOCTBYIOT CTaHOBJIEHHUIO €ro
JUYHOCTH.

Ot 8 no 10 6ammoB. HameuaroTcsi HEKOTOPBIE CI0KHOCTH BO B3aUMOOTHOIIEHUSAX C PEOCHKOM,
HEMOHMMAaHUEe €ro MpoOjeM, MOMBITKH MEPEeHECTH BUHY 3a HEJOCTAaTKU B €ro pPa3BUTHUU Ha
camMoro peOeHKa.

11 6amnoB u Beie. Bol HenocnenoBatenbHbl B 001eHnu ¢ pedenkom. OH yBaxkaeT Bac, xoTs u
He Bcerga ¢ Bamum orkpoBeHeH. Ero pasBuTHe NOABEPKEHO BIUSAHHUIO CIIyYalHbBIX
0OCTOSITENBCTB.

Ynpascnenue 2. Busyanuzayus « Yoexcuuie»
Bpems: 15 mun
L]env: 0OyueHre HaBBIKaM pelaKCalluK | pacciaabiieHus.

Beoywuii: CaapTe ynobHo u 3akpoiite rmasza. [IpeacraBere, 4To y Bac €CTh CBOE yOEKHIIE, O
KOTOPOM HHUKTO HE 3HAeT. DTO MOXKET ObITh MaJICHbKUI JJOMHUK Te-TO B JE€PEBHE MJIM BBHICOKO B
ropax, Ha XyTopke uiau B jecy. Kak MoxxHO Oosiee AeTaiabHO, BO BCEX MeNouax IMpEACTaBbTe
BHYTpEHHEE YOPAHCTBO 3TOT0 JOMUKA. YTO CTOUT cieBa, Korja Bbl BxoauTe B 1om? Uro cripaBa?
UYto BbI enaeTe B MUHYTHI OT/AbIXAa B 3TOM JIOMHKE, O KOTOPOM HHUKTO He 3HaeT? Banserech Ha
nuBaHe U cMoTrpute TeneBusop? Cnymaere My3biky? Komaerech B cany? Urpaere ¢ moOumoit
cobaxoii? [lozanHumanTech B CBOEM BOOOPaKEHUHM CBOUM JIFOOMMBIM JE€JIOM CTOJIBKO, CKOJIBKO
BaM MoTpedyercs. A 3aTeM OTKPOWTE I71a3a U BO3BpAIIaiTeCh K PeaIbHOMN JKU3HU.

Beoywuii: xakue onrymeHus?

Ilpumeuanue. DTy TIPaKTHKY MOXKHO JeNaThb BEYEPOM IIOCIE TPYAHOTO JHSA, CEB MOYJOOHEH B
Kkpecio. He cTouT yIOuBISATBHCS, €ClIM Bbl IMOYYBCTBYETE, YTO YCTAJOCTh MpOIIIa, U BbI
HACTPOWJIMCh Ha MO3UTHBHBIH JIal.

3aBepuieHue
Beoywuii: ato ceromHs Bam ObLIO HHTEPECHO | MOJIE3HO? (POAUTENH OTBEUAIOT).
Jlo HOBBIX BCcTpeu!



Sausatue Ne 4.

Pazmunxa

Bpems: 5 mun

L]enw: coznanue apyxento0HON aTMOC(ephl, HACTPOUTHCS Ha paboTy.

Beoywuii: noGpsiii nens! bnarogapro, 4To nmpunuim Ha odepenHyio BcTpeuy! IlompuseTcTByem
apyr npyra! ANioInCMEHThl CHadajla 3By4aT THMXOHBKO, a 3aT€M CTaHOBSITCSI BCE CHIIbHEE U
CUJIbHEE, IMOTOM CTHXaTh, I[OTOM OINATh CHJIbHEE — TMIOJIY4YUTCS HeKkas BojHa (s Oyny
JUPHUKUPOBATB).

Ynpaosxcnenue 1. «Mumnycol u cynepcunay

Bpema:20 mun

L]env: onpenenuTh B cebe C1adbie U CHIIBHBIE CTOPOHBI, TPUHSITH CBOU MUHYCHI
Mamepuanei: 6ymara (T€Tpaab), pyuKH.

Beoywuii: B Hamed >KM3HM HaM TPHUXOAUTCS TMPUHUMATh pEUICHUs, JACHCTBOBATH WM
0e3/1eiicTBOBaTS, JIeTaTh BBIOOP, HEPEAKO HE B CBOIO CTOPOHY. Y HAC YTO-TO MOJYyYaeTcs CIeNaTh
U MBI OCTaéMcsl JIOBOJIbHBI pe3yibTaTaMM, WM HA00OPOT, HUKAK HE MOXEM CIIPABUTHCA C
3a1a4e, yXOAUT MHOI'O BPEMEHH U JI€JI0 TEPIIUT Kpax.

B mio0om cimydyae HamMu PYKOBOAMT Halla BHYTpPEHHsSs Bouyisl, cuia. llepex Bamu BOmpoCHI,
KOTOPBIC ONTPCACIIAT Ballli MUHYCBI.

Ilpuznavime ceou munycol. 3anuwiume

o Uto 51 HE yMEIO eNaTh

. Urto y MeHs He UAcaIbHO MOIyYaeTCs

. Yro g He 110010 Ae1aTh

Mos cynepcuna. 3anuwiume.

. UYro y MeHs ¥ ipaBAa MOJIYy4aeTCss XOPOIIO

. B uém Bbl — mononen

. Urto sBngercs Baieit ctpacTbio

. UYro Bama cuina npuBHOCHUT B OTHOIICHHUS C peOEHKOM

JlomomTHUTENBHBIA TJIAaBHBIM Bompoc: BcmomHMTe mpsiMO ceidac mpoOieMy WU CIOXKHYIO
CUTYyaIIo, ¢ KoTopoi Bel cymenu cnpaButhesi? Yemy Bol Hayunnuch, pemas 3Ty npodiemy? (B
OTHOILIEHHSX C MYXUYHUHOW, ¢ peOeHKOM, B mpodeccuu, NoOOpOoiIH CTpax, HAYYWIHCh BEPHUTH
CBOEMY BHYTPEHHEMY T'0JIOCY) DTO U ecTh Bamm cunbHas cropona!

[TonBoAs UTOT 1O CBOMM KauecTBaM, YTO Bbl MOXETE CKa3aTh O CBOUX CHUJIbHBIX cTopoHax? Kak
OHHM BaM TMOMOTAIOT B XuU3HHU? UTO MOXeTe cka3zaTh 0O ciabbix cropoHax? Kak oHM momoraror
BaM? (oOpamaTh Ha ceOs1 BHUMAHKE, U3y4aTh ce0s, CAMOCOBEPIIIEHCTBOBATHCS)

— B 3TOM Baa cusa!

A Bamra peaxiuys Ha Mpoucxojsiee ¢ Bamu (00uaa, 9yBCTBO HECHPABEUTMBOCTH U T.J.) — ITO
TOBOPHUT O HETPUHSATHUU KAYeCTB, KOTOPBIC HA MEPBBIM B3TJISLA MEMIAloT XKuTh. Ha camom perne
OHM TIOMOTAIOT pa3o0pathces B cebe. PearnpoBaTh UCKpeHHE.

Ynpaosicnenue 2. « Camoyennocms, npunsamue ceos»

Bpemsa: 20-30 MuH (B 3aBUCUIMOCTH OT KOJIMYECTBO YYaCTHHKOB I'PYIIIIBI)
L]env: 0cO3HATH CBOIO IIEGHHOCTh, IPUHATH Ce0s TaKO, KaKasi ecTh.
HUncmpymenmapuii: xonoga MAK «Cuita seHCKUX COCTOSTHUN»

Beoywuii: TombKo 4TO BBl YBUAETU O cebe BakHOE — ce0s CO CBOMMH MUHYCaMHU U ILTIOCAMHU.
Tem BBI U IICHHBI, YTO KaXKJasi U3 BaC MHIWBUAYyaIbHA CO CBOMMH YyBCTBaMH, KAUECTBAMHU.



Tak B ueM LIEHHOCTb KEHIIUHBI? (POUTETU OTBEYAIOT). B mom, umo ona npocmo ecmuw!
OHa BIMSIET CBOEW JKM3HBIO HA KU3Hb OKPYXKAIOIIMX, HAa YKU3Hb WICHOB CBOEH CEMbH, OHA
BJIOXHOBIISIET IPYTUX JIIOJIEH, CBOUX JIETEH.

Bsl nonmyuynnu no ogHou kapre. PaccMOTpuTe €€ 1 OTBETHTE Ha BOIIPOCHI:
B 4em cuna 3Toit kapThI?

Kax BbI 1ymaere, jK€HIIMHA KapTe OLIYIIAET CBOIO CUITY, LIEIOCTHOCTh?
Kak oHa nmoniepuBaeT CBOE PECypCHOE COCTOsIHUE?

JloBOIbHA JT OHA CBOEH JKM3HBIO?

Kaxkoii BeI mo3BossieTe ceOe OBITh KaK b I1eHb?

Kak onmeBaeTech, ciieauTe JIU BBl 32 COOOMH?

PaGotaete, yuntech, pa3BUBaeTeCh?

Jlenaete 11 4TO-TO NOJIE3HOE IS JIIOAEH?

[TomryyaeTe 1 OT XKHU3HU YIOBIETBOPEHUE, (MOpaAIbHOE, MaTepHaIIbHOE)?
KaxoBo Bame mecto B mupe? Bbl 10BOJIBHBI UM?

Yro obmero y Bac ¢ 3Toi KapToi?

Kakue rieHHbIe KauecTBa Bbl MOTJIM OBl y HEe MEPEHSTH?

3aBepmienue. [logenurech CBOMMM BIEYATICHUSAMH O 3aHATHM (POJUTEIM OTBEYAIOT).
ATIJIOJUCMEHTHI APYT APYTY 3a MIIOJAOTBOPHYIO padoTy.

3ansaTue Ne S.
Pasmunka
Bpems: 5 mun
L]enw: coznanue apyxento0HON aTMOC(ephl, HACTPOUTHCS Ha paboTy.
Beoywuii: noGpsiii nenn! bnarogapro, 4to mpunuim Ha odepenHyro BcTpeuy! IlompuseTcTByem
npyr apyra! AIUIOAMCMEHTHI CHayajla 3BydaT THXOHBKO, a 3aT€M CTAHOBSITCS BCE CHIIbHEE U
CHWJIbHEE, IMOTOM CTHXaTh, I[OTOM OINATh CHJIbHEE — TMOJIY4YUTCS HeKkas BojHa (s Oynmy
JUPUKUPOBATB).

Tpenuneosas uepa «Kaxoii 51?7 Kakum mens euoam okpyscaowue? Kaxum s xouy dvims?» 01
obyuarowuxcs u ux pooumenel (3aKOHHbIX npedcmasumerieli)

Lleny: rapmMoHM3alMs OMOLMOHAIBHBIX CBA3CA B  CEMbE, YKPEIUIEHUE CEMEWHBIX
B3aMMOOTHOUIICHHI, Pa3BUTUE B3aUMOIIOHUMAaHUS, CAMOAHAIIU3 U peQIIeKCHsL.

Dopma npogedeHus: UTPOBAsL, C YIEMEHTAMH TPESHUHTA.

Bpems: 55-60 muH.

Heobxooumvlil uncmpymenmapuii: Ta3eThl, )KypHAIIbI, JINCTOBKU U JIpyrasi e4aTHas MPOIYKITHS,
Oymara opmaTta A4, HOXKHUIIBI, KJICH, MPUHAJICKHOCTH ISl PUCOBAHUS.

Iloozomosumenvuuiii sman: [Ipu poBeIeHUU TPEHUHTOBON UTPHI KAXK/bI YYACTHUK MOTy4aeT
nuct Oymaru ¢opmara A4, HOKHHUIIBI U KJI€H, a TaKKe BIOUpaeT ce0e MmevaTHyo MPOAYKITHIO, C
KOTOpO# OyneT paboTars.

Beoywuii: «Celiuac kaxIplii U3 Bac MOJYYUT JUCT Oymard, Kjiei, HOXHHUIBI (oOpamiaiitech ¢
HUMH aKKypaTHO!) U BO3bMET HECKOJIbKO Ta3eT W KYpPHAJOB W3 CTONKH. He Oepute cimikom
MHOTO, TTYCTh XBaTUT BceM. M3 raszer m >xypHaJIOB BBIpeXbTe T€ (poTorpaduu m n300pakeHus,
KOTOPBIE aCCOIMUPYIOTCS y Bac ¢ OTBETaMU Ha BOMPOCHI (3TO MOTYT OBITh apXUTCKTypHBIC
00BEKTHI, MPUPOIA, TPAHCHIOPT, )KUBOTHBIE, TOPOACKHUE CIOKETHI U T.J.)».

Jlnst poguTeneit (3aKOHHBIX TTPEACTABUTENCH ):
— Kak s ce0st uyBCTBYHO/BUKY?

— Kak mens Buaut Mol pe6eHOK?

— Kak mMens BugsT okpysxatouiue (He 6muzkue)?
— Kak mens Buasat apysna?



— Kak 51 xouy ce0s 4yBCTBOBATH?
— Kak s xouy, 4T0OBI MEHS BUJIETT MO peOCHOK?

st oOydarommxcsi:

— Kaxk 51 ce0s1 uyBCcTBYIO/BUKY?

— Kak mens Bugsat poaurenu?

— Kax mMens BugsT okpysxatouiue (He 6muzkue)?

— Kak mens Bugsat apysna?

— Kak 51 xouy ce0s 4yBCcTBOBATH?

— Kak 51 xouy, 4T0OBI MEHSI BUIETTH MOH POAUTEIN?

Beoywuii: «Ceiiuac s coOepy JTHCTBHI W pa3Benly X Ha CTeHBI (0e3 yKa3aHHWs aBTOPCTBA),
paccMOTpHUTE UX U MOMBITATECh HAMTH pabOTy CBOETO peOCHKA/POIUTENS.

Beoywuii: «Ilomoiiaute kK CBOMM pabOTaM M TOIIMUIIUATE UX. 3aTe€M MbI OOCYAMM KaXKIyIO».
Ipumepnsie 6onpocwl 0151 06CYHCOEHUA.

— Yo TBI YyBCTBOBAJ, KOTJIa BEIOJHI 3aaanue? Uto 6110 citoxHO? UTO J1erKo?

— OsKHJIa M ThI, YTO POTUTENL/PEOCHOK Y3HAET TBOKO paboTy?

— Korpaa poautens/pedeHok y3Ha/He y3HaI TBOKO paboTy, YTO Thl TOYYBCTBOBAII?

— Kax 161 nymaenis nouemy y3Haj/He y3Hau?

— Kakue uyBcTBa y Te€0s1 ObIIH, KOT/Ia THI CMOTpEN paboTy CBOEro pedbeHKa/poauTens?

— Kak TbI Tymaeis, 9To He0OXO0AUMO U3MEHUTH, YTOOBI YyBCTBOBAThH CEOsI TaK, KAK XOYEIh?

— Kakue gyBcTBa y T€0s1 BRI3BAJIO TO, YTO KTO-TO Y3HAJI/HE yY3HAJI CBOETO peOeHKa/

ponuTens, a Thl HET/Aa?

3aBepuieHue

Beoywuii: ato ceronHs Bam ObLIIO HHTEPECHO | MOJIE3HO? (POAUTENHN OTBEUYAIOT).

Homawinee 3adanue: TIONWCTaTh CTPAHHIIBI BalIMX CEMEHHBIX albOOMOB M BHIOpaTh Te
dororpaduu, 0 KOTOPBIX XOueTcsi pacckazarb. «Mup ceMeWHBIX YBICYEHHI» - TpaauLMH U
YBJICYCHHS Balle ceMbu (JIroOuMasi paboTa, Jro0umMoe xoo0m); dhoTtorpadun, KOTOPHIE CBSI3aHbI
C MaMATHIO TTOKOJIEHUH (MOJo/Ibie 6a0yIIKKA U JeAYIIKH, MOJIOIbIe poauTenu), «CmemHoe GoTo
U3 JETCTBAY.

Jlo HOBBIX BCcTpeu!

3ansaTue Ne 6
Ilpusemcmeue. Hacmpoti na pabomy. Bpems: 5 mun

Tpenuneosas uepa « Cemelinviti anbbom»

Lenv: dhopMupoBaHHE WHTEpeca K TPAIUIHMH XPAaHEHUS CEMEHHBIX (oTorpaduid, yBICUCHHH,
YKpeTUIeHUE IeTCKO-POIUTEIHCKUX CBSI3EH.

Bpemsa: 50 mun

Mamepuansi: cemeiinbie (HoTO 10 BEIOODY.

Beoywuii: 3aranku

3a cToI0M Hac OYeHbh MHOT'O
[Tana, nexymika u s,

Mawma, 6a0y1ika, cecTpeHka
DTO BCA MOH....(CEMBbs).

[Tonucraro s cTpaHUYKHU:

311ech - KOpUYHEBbIE IITHYKH,
3nech - MbI ¢ 6a0y1IKoil B Jecy,
371€ech - KOTEHKA g HECY.



C mamoit gpoto cobepém -
BcraBum B Moii...(as00M)

Jlemu: - CeMelHBIN aTbOOM.

Beoywuii: (wumaem wemsepocmuuive)
Ectb B 1ome 1r060M

CemeliHbIi abOOM.

Kak B 3epkaine

MpbI oTpaxkaemMcs B HEM.

Ilyckaii He Bceria Mbl KpPacHUBBI,

3ato 3TH (HOTO-TIPABINBEI.

XpaHuTcs aap00M B HAIlIEM JIOME,

U cHuMKuU XpaHATCS B allbOoOMe.

Beoywuii: - Y Hac ceromHsi eCTb BO3MOXHOCTh IOJUCTaTh CTPAHHIIBI CEMEMHOrO ajbOoma.
Paccmotpets GoTtorpaduun pazauuHbIX COOBITUN U3 )KU3HU Balllei CEMBH.

1. Iloepyocenue ¢ memy 3anamus. [lpuém «IlonBoasdiuii K TemMe 1uagor»
- [Touemy anbOOM HA3BIBAIOT CEMEHHBIM?
- Jlyist 9ero moiu 3aBOAST ceMelHbIN GoToansoom?

Beoywuu: - B mnocinenHue roipl, B BeK HH(MOPMAIMOHHONW CHUCTEMbl HAllld CEMEHHbIe
dotorpadun B OOJBIIMHCTBE CBOEM 3aHOCATCS B KOMIBIOTEp WM XpaHATCSA Ha
MHOTOYHCICHHBIX auckax. C mosiBneHreM udpoBoil ¢ororpaduu y Hac ecTb BO3MOXKHOCTb
JienaTth OoJblliee KOJTMYECTBO CHHMKOB, CO3/1aBaTh (POTOATHLOOMBI Ha MHTEpPHET-pecypcax. Mbl
MOYKEM M3MEHUTh Ka4eCTBO CHUMKOB IPH MIOMOIIH CIIEIUAIBHBIX (OTO-PEJAKTOPOB, CAENATh UX
Jydllie, 4To0bl OKa3aTh APY3bsM. DTO MPOTPECC — KU3ZHD JBUKETCH. ..

- Ho B kaxaoM gomMe MOXHO HaWTH MWJIBIH CTapoMOJHBINA OalymkuH ampOom. Kaxnmas
dboTorpadus B arbOOME — 3TO KYyCOYEK JKHU3HHU, 3TO BO3MOYKHOCTh BEpHYThCS Ha3aJl, B MPOIILIOE,
BCIIOMHUTb MPEKPACHBIC M CYACTINBbIE MOMEHTHI B )KM3HH CBOCH CEMBH.

- CeMmeliHBI anbOOM — 3TO COKPOBHINE KaXJAOW CEMbH. DTO HUCTOPHS CEeMbH. DTO TO, YTO
IIOMOTAEeT HaM COXPaHHUTh CEMEIHYIO namsaTh. Ero Hamo OepexHo XpaHUTh U NepeaaBaTh CBOMM
TETSIM.

2. Illpuém «Ilpobaemnas cumyayusy»
- O uém MoxeT pacckazath Gororpadus? (BbICKa3bIBaHUS JIETEH )

Beoywuu: Bam ObU1o 3aaHo JOMAalllHEE 3aJaHME IOJKCTaTh CTPAHMIBI BalllUX CEMEHHBIX
aTr00MOB M BBIOpaTh Te poTorpaduu, 0 KOTOPHIX XOUeTcsl paccka3aTh. Celyac MbI IPEACTaBUM
CJIOBO HAILIUM pedsTaM U UX POJUTEIISIM.

Brictyniienune cemeit Ha temy: «Vctopus ogHo# oTorpadum», mnoyeMmy UMEHHO 3TO POTO, YeM
oHO aoporo? Urto uyBCcTByeTE, KOrAa paccMarpuBaete?

Beoywuii: - Pebsara, oTranaiite 3araaky.
B stoM citoBe, Kak U3BECTHO,

Bce, 4to nenate HHTEPECHO.

CnopT, KOJUJIEKIIMU U YTEHUE —

DT10 Ham... (YBJICUCHHUS )



BeicTynuenue cemei o reMe «Mup CEMEHHBIX YBJICUYECHUW» - TPAAULUU U YBJICUYCHUS Ballleu
cembHt (JiroOuMast pabora, iooumMoe Xx000H)

Brictynnenne cemeld mo teme «CBs3b NOKOJIEHUN» - Kak MOJIOABI Bbl ObUTM (POAMTENH,
0a0yIIKH, JTeAYITKH)

Beoywuii: PebGsta, ¢ camMoro Bamiero poKJIEHHS Ballu poauTenu QororpadgupoBain Bac.
Crapanuch 3amedaTiieTh Ballld TEPBBIC IIard, Ballk TEpBBIE JAelia, MHTepEeCHbIe MOMEHTHL. U
KOHEYHO, CMEITHbIe MOMEHTHI. O CBOMX CMEIIHBIX (POTO XOUET paccKa3aTh CEMbS ...
BricTynnenue cemeit o reme «CmemniHoe GoTo U3 IeTCTBaY

Beoywuu: BoT BuanMTe, Kakue 3aMedaTelbHbIE CEMbU Yy PEOST Balllero Kiacca, U y KaxIou
CEMBU €CTh CBOM MHTEPECHI, JIOOMMBIE 3aHATHA, YBIeUeHUs U X000u. Cnacmbo BaM M BaliuMm
POIUTENSIM 3a PUATHBIE IMOLIMH, 32 BBICTYIUICHUS.

3aBepuenue. Pedrexcus ot 3aHATHS, YTO YYBCTBYETE, KAKOE HACTPOCHUE?
o cnenyromei Bctpeun!

3ausarue 7.
Ilpusemcmeue. Bpemsa 5 mun

Tpenunecosoe ynpaosicnenue 1. «Mensem poauy

Bpems: 15-20 muH.

L]env: popmupoBaHME HABBIKOB AaKTUBHOI'O CIYyLIAHHUS CBOEro peOeHKa, YKpEIUIEHHE JIeTCKO-
POIOUTENBCKUX CBS3EH.

Benymmii: HauHy ¢ Bompoca: ¢ Kakoi MmpoOJieMOol Bbl CTAIKMUBAETECh €XKEIHEBHO, CBSI3aHHOM C
BalllUM peOeHKOM (TpHUIIeS MO3/IHO, MPHUIIEN TPSA3HBINA, MPUHEC ABOWKY U T.1.)? 3amucaTh Ha
A0CKe.

A naBaiiTe ceroiiHs Ha HEKOTOPOE BpeMs B3pocible OyayT BBICTYNATh B poJid peOeHKa, a IeTH —
B POJIM CTpOrux poaurenel. Mrak, MHe HyXHa mepBas CeMEiHas Iapa Ui pa3bIpbIBaHUs
JKU3HEHHOU CUTYyaIluu.

Bonpocwl npumepnvix cumyayuii:

Thl HUKOTJIa MEHS HE CITYyIIACHIh!

IToueMy BO Bpemsi pa3roBopa co MHOM Thl BEYHO KPYTHUIILCA?!

Tol onsiTh moapasicsi. Tel HeNMpaBUIIBHO ce0sl BeeIb!

Kaxkas Tb1 kanpusHas neBouka! BedHo ucTepuku ycTpanBaeuib!

Tol onsiTh HE yOpai 3a co0oif Tapenky nocie eapl!

[Touemy ThI HE cKa3all, YTO MOMACIIH T'YJIATh BO 1BOP? Sl ObLIa BEIHYKIEeHA TE€OS UCKATH!
N T1.1. m0 3an1McAM HA J0CKe.

Beodywuii: mporry OTBETHTHh B3pOCTBIX, YTO UYyBCTBOBAIM, KOTJa K BaM OOpamainch C
npeTeH3usMu? A 4TO 4yBCTBOBAJIM JETH, KOT/Ia Balll POJIUTEIb MEepesl BaMH Jepxan oTBeT? Kak
B Hjeale JOJDKEH OB COCTOSITCS pasroBOp O JApake, O Tps3HOW onexae U T.A.?7 (meTH
0TBEYAI0T).

YBaxkaeMble POIUTENH, S AyMaio, Bbl YCHBIIIANW, KaK JIETH BUIAT Ballle ¢ HUMH OOIICHHE B
uaeane. JTO M €CTh B3aMMONOHMMaHHE, J000Bb. MoskeTe OOHSTHCS, MOONIArodapuTh 3a
yIpaKxHEHHE.



Ynpaoicnenue 2. «lloepyocenue 6 demcmaoy

Bpemsa:15 mun

Llenv: axTyanmuzanus 4YyBCTBAa NPUBSI3aHHOCTH W TEPEKHUBAHWE MTHOBEHUH C OIU3KUM
YeJI0BEKOM

Mamepuanei: aynuodaiill ¢ Menoauel 1 CMEXoM JIeTeHl.

Beoywuii: nust TOro, 4To0bl COCTOSAIIOCH CIIEAYIONIEee YIpakKHEHHE, BaM HYXHO CECTb BMECTE —
ponutenb U pedeHok. 1 BMecTe morpy3uThes B TOT MUP, O KOTOPOM 51 BaM paccKaxy, Kak 0yaTo
BbI TaM BMECTE, KaK B OJIHOM CHE.

«CsapTe moynoOHee, HOTM MOCTaBbTE HA IOJI, TaK, YTOObI OHM XOPOIIO YYBCTBOBAJIU OIODPY,
CIHMHOI 00OmMpHUTECh HA CIMHKY CTyJa. ECIM BB XOTUTE OTKALUIATHCS, CAETAiTe 3TO ceifuac.
3akpoiTe riasza, NPUCIYLIAUTECh K CBOEMY JBIXaHHIO, OHO POBHOE M CIOKOWHOe. Poaurteneit
IIOTOK BPEMEHHU YHOCHUT Bac B JIETCTBO, B TO BpeMsi, KOTJa Bbl ObuIM MajeHbkUMHU. [IpencraBbre
TEIUIbIN JIeHb, BaM CTOJBKO JIET, CKOJIBKO ceiiyac BalieMy peOeHKy. Bbl BuauTe psaoM cBOEro
peOeHka, a JeTH BUAAT MalleHBKUMH CBOMX pojauTeneil. Bol Oeperech 3a pykH M UyBCTBYETE
TEIUTYI0 pOAHYIO pyKy. CeMmeliHas mapa, BO3bMHUTECH 32 PyKU. BbI Beceno miaraere, 4To-T0 APYr
JpyTy pacckasbiBaeTe U cmeerech. [100yapTe B 9TOM BpeMEHH e1le HEMHOXKO. ...

A ceifuac MpHILIO BpeMsl BEpHYTbCS OOpaTHO B CBOE BpeMsi, U Korja Bbl OyJeTe TOTOBBI, BbI
OTKpOETE Ii1a3ay.

Beoywuii: mOIy4ywIIoch JIM Yy BaC OKYHYTbCS B MpPOILIOEC M NPEACTABUTh MOMEHT JETCTBA U
MPOTyJIKy ¢ pebeHkoM? (¢ Mamoii-pedeHKoM) UTO BBI MEpexuiIH, yBakaemble poaurenu? Jletu?
«[IpoxuBaHuEe JAHHOW CUTYAIIMH LIEHHO TEM, YTO OHA MO3BOJISET MOOBITh PEOSHKOM U OCO3HATbh,
YTO 3HAYUT MPUCYTCTBHUE HAJEKHOTO B3POCIOr0 B JAETCKOM BO3pacTe, KaKoBa €ro Belinyaiiiias
ponb ans (opMuUpOBaHMS YBEPEHHOCTH peOeHKa B janbHelmned >xu3Hm». CemeiiHas mapa,
MO’KeTe OOHSATHCS M CKa3aTh YTO-HUOY b XOpOoILIee IPYT IPYTYy.

Ynpascnenue 3. « Mue kasxcemcs, ymo mvl NOX0XHCU ... »

Bpems: 5-10 mun

I]env: uccnemoBaHne MEKIMIHOCTHBIX CEMEHHBIX OTHOIIICHHHA.

Mamepuanwvi: M4

Beoywuii: ponutens u peOCHOK KHIAIOT IPYr APYTY Msd, TOBOps: «MHE KaXXeTcCsl, 4TO MBI C
TOOOH MOXO0KH TEM, UTO...».

3aBepmenue. OOcyxaeHNE 3aHATHS, C KAKAM YyBCTBOM U SMOIMSIMU YXOIUTE?
3ansaTue 8.
Ilpueemcmeue. Bpemsa 5 mun

Tpenuneosoe ynpasicnenue «llocosopu co muorw, mamal!»

Bpemsa: 20-25 mun

Llenv: popMupOBaHUE HABBIKOB AKTUBHOTO CITYIIAHUS

Mamepuanei: KapTOUKH € BOIIPOCAMH U OTBETAMM, KapTOUKH Ui UTPbl «KTO 47» (;KMBOTHBIE,
npeaMeTsl). bykier «rpsl Becell ceMbei».

Beoywuii: Ha IPOLUIOM 3aHATHUHU BBl Pa3bIrPhIBAJIN ObITOBBIE CUTYAllMH, KOTOPbIE BCTPEYAIOTCS B
BalleH KU3HU €KEAHEBHO, MEHAACH POsiMU. CerogHs Mbl IPOUTPAEM €ILE CUTyallH, IOXOXKHE
Ha Ballly.



Curyauus

II1a610HHBIE BONPOCHI

PexoMeHyeMble BOIPOCHI

PeGenok BepHyIcs
M3 MIKOJIbI

'] Yto momyums(a)
cerojus’?

] TTouemy 6e3 manku?
[J I'me TBI TAK

YMYIpUICS
BBIBO3UTHCS B IpsA3U?

] Kak mipomien TBO# AeHb?
"1 Yro ObUTO camoe
MHTEPECHOE CETOJIHS B
ukosne?

'] Uto TeOst OTOPUMIIO WITH
110paZioBAJIO U oueMy?

PeGenok BepHyIcs
MO3/HO C MPOTYIKH

[ Y roe TBI IUIJICS TaK
JoJro?

] MOHO OBLIIO IPUNATH
panb1ie?

[ TTouemy Tak mo3gHoO?

] Uto momemiano Tebe mpuiTH
BOBpEMsI?

'] Yto B cAeayromuii pa3 MOTJIO
ObI TOMOYb TeOE TPUNUTH
BOBpeMmsi?

B xoMHare y
pebenka
OecrnopsIoK

[J Korna, HakoHell,
yoepembes?

[J CKOJIBKO MOKHO
MOBTOPATH?

[ Kak TbI ;KHBEIIb B
3TOM Oapaake?

] CKOJIbKO BpeMeHHU Tebe
HEOOXO0IMMO, YTOOBI HABECTH
MOPSAI0K?

) Kakast momorib Tebe HyxHa?

3a KOHTPOJIbHYIO
MOJIy4eHa IBOMKA

'] Korma Oynenib
HOPMAJIBHO YYUTh
ypoku?

[] CKOJIEKO MHE e1le
KpacHeTh 3a Te0s B
mKoJe?

] Kak nmymaenib, 4To
HEeoOXOINMO CIeNIaTh U

KOT'/1a, 9TOOBI HCIIPABUTh
OIIEHKY?

) Kakast moMo1p Tebe HyKHa,
YTOOBI ICIIPABUTH OIICHKY?

Her xenanus
rmocemnaThb
JIOTIOJIHUTEIbHEIE
3aHATHUA

L ITocmotpu, Tans u
Ha TAHIBI XOJIUT, U B
XYI0KECTBEHHYIO
LIKOJIy, U YYUTCS

[l He mounMmaro, 9To
Tebe el Hy)KHO?
Mg Bce nemmaem,
YTOOBI TOJBKO TEOE
Ob1T0 XOpOIIO!

'] Uto TeGe mHTEpeCcHO?

") YeM ThI XOUCHIb 3aHATHCS?

] B xaKkyro CEeKIHIO ThI X0Te(a)
OBl XOIHUTh U TTOUEMYy?

Beoywuii: YBaxkaemple poaUTENN, TOCMOTPHUTE IIA0JOHHBIE BOMPOCH! Ha cutyarnuu. Ho 3amaiite
Tonbko Pekomenayemeie! PeOsiTa, Bamia 3a1aua, OTBETUTH Ha STH BOMPOCHI.
[Tomyunsnock 1 MOroBOpUTH U MOHATH ApyT Apyra? [logenuTech SMOIUAME, YyBCTBAMH.

Bricnymare, moroBoputh — 3TO MPOsBIIEHUE JTI00BH, 3a00Thl, BHUMaHUA. A cefdac s pe/iaraio
BECEJIO CHITpaTh BCEM BMECTE M BBl YBUIHUTE, KAaK MOXXHO PacCIaOUTHCA, MOITYYHTHh PAgOCTh B

KPYT'y CEMBH U IPY3€il.

Hepa «Kmo a?
Bpems: 15 mun
Lenv.: popMupoBaHUE CEMEHHBIX TPATUITUN COBMECTHOTO BPEMSIIPOBOKICHHUS.

[Tonynsipnasg u Becénas ceMmeilHas urpa, B KOTOPOW MHPUMYT y4acTHE M B3POCIbIE U JETH.
3apaHee TOTOBATCA KAapTO4YKH C Ha3BaHUAMH JXUBOTHBLIX, MPCAMCTOB 4YCrO-TO CBGI[OGHOI‘O.
Kaxxaplit urpok BeIOMpaeT OJHY KapTOUKy, HE BU[S, YTO HA HEH HamMcaHO M MPUKIEHUBAIOT €€



cebe Ha 1100. [Tomydaercs, 4To UTPOK HE BUIUT, YTO HAMKUCAHO y HETO. C MOMOIIBI0 HABOISIIIHX
BOIIPOCOB, TUMA «S] YEIOBEK WIIH )KUBOTHOE?», «S1 AUBOU WM HET?»
3aBepuienue. [lomenurech BHEYATICHUSMH 3aHITHSI. UTO HOBOTO BBI JJisi ce0sl CETOIHs
npuoOpenu, OyneTe 1 UCIOJIb30BaTh?

3ansaTue Ne 9
IloBTOpHAasi IMATHOCTHKA
Lenv: anamu3 3QPEKTUBHOCTH MPOTPAMMBI COTJIACHO CPABHEHHUIO C MOKA3aTEISIMH MEPBUYHOMN
JIMarHOCTHKH.
Pazoamounwiii mamepuan ¢ BONpocaMu TECTOB, PyUKH.

Sausatue Ne 10
Pednexcus peanuzanuu nporpamMMbl. KauecTBEHHBINM aHAIN3 W OICHUBAHUE POJIUTEISIMA CBOMX
BBaI/IMOOTHOLHeHI/Iﬁ C ICTbMMU.

UT'PA «HAWJIU IIPEJIMET»
UneHbl ceMbU CaIsTCsl B KPYr M KaKIbIH JIOJDKEH HA3bIBaTh MPEIMETHl B KOMHATE, KOTOPHIC
HAuMHAIOTCS Ha NepBylo OykBy ero umeHu. Hampumep, mama TaHsa Ha3bIBaeT Bce MpeIMETH HA
OykBYy «T» (TyMOa, TocTep, TabypeTka), mana Caiia Ha3pIBaeT CJIOBA HA OYKBY «C» (CTOJI, CTYJIbA,
canderkn), a moueHbKa Jlamma — ci1oBa Ha «1» (IUBaH, TOCKA JJIS TJIAXKKH)

CEMENHAS UT'PA «K COXAJIEHUIO — K CYACTBIO»
DTa Wrpa MHTEpPECHA W JUIsl B3POCHBIX, U Ul IETeH JII0O0T0 BO3pacTa, CBs3aHa C MO3UTHBHBIM
MOMCKOM pelIeHUs! JUIsl pa3HbIX cuTyauuidl. KTo-To HaumHaeT MCTOpHIO, a MOTOM OHA MOKET
IUIATHCS 10 OECKOHEYHOCTH.
* OIHaXIbI CEMbs OTIPABHIIACH B Mox0A. K coxaneHuto... Hadancs J0%K/1Ib.
* K cyacTbro... Mitaammas 1o4Ka 3axBaTuia ¢ co00il 30HTHK.
* K coxxanaeHHI0... 30HTHK CIIOMAJICS, a I0KIb BCE CUIILHEE.
* K cyactpio... €€ OpaT ymMen YMHUTH 30HTHUKH.
* K coxanenuto... OH OCTaBMJI JJOMa BCe HEOOXOAUMbIE HHCTPYMEHTHI.
e K cyacTplo... U T. 1.
[To ouepenu mpennaraiiTe pa3inHYHbIC BBIIYMAaHHBIE TPOOJIEMbI M MINUTE BO3MOXXHOCTH HX
penieHusl.

3aBepmenue. Pedexcus peannzanun mporpaMMel.



	Конспекты занятий
	Занятие № 1.
	Разминка
	Ведущий: «Быть родителем – задача не из простых. Нужно уметь справляться со стрессом и своими эмоциями, быть уверенными в себе, решать конфликтные ситуации и т.д. Для повышения своих навыков, предлагаю выполнить несколько психологических упражнений. П...
	Упражнение 1 «Любопытство»
	Время: 20 минут.
	Цель упражнения: сближение участников группы, улучшение навыков общения, укрепление дружеских отношений.
	Ведущий: «Эта игра позволяет лучше узнать нового человека за короткое время. Кроме того, она помогает понять, хорошо ли вы умеете задавать вопросы, какое впечатление вы производите на окружающих и почему. Разбейтесь на группы по 3-4 человека. Один уча...
	Упражнение 2 «Солнце любви»
	Время: 15 минут.
	Цель упражнения: актуализация представлений родителей (законных представителей) об индивидуальных качествах их детей, гармонизация детско-родительских отношений
	Ведущий: «Пусть каждый участник нарисует на листке бумаги солнце, в центре которого впишет имя своего ребенка. На каждом лучике солнца необходимо перечислить все прекрасные качества своих детей».
	Затем все участники демонстрируют свое «солнце любви» и зачитывают то, что написали.
	Ведущий: «Предлагаю вам взять это Солнышко домой. Пусть теплые лучики его согреют сегодня атмосферу дома. Расскажите вашему ребенку о том, как вы оценили его качества – подарите ребенку теплоту, ласку и внимание».
	Ведущий: «Следующее упражнение поможет лучше понимать свои эмоции и чувства».
	Упражнение 3 «Список чувств»
	Время: 20 минут.
	Цель упражнения: тренировка навыка распознавания и выражения своих чувств в общении.
	Раздаточный материал: Список чувств»
	Ведущий: «Давайте вспомним как можно больше слов, обозначающих разные чувства. Запишем их на доске».
	После этого Ведущий: «Я раздам вам таблицу со списком чувств, которым можно будет пользоваться в дальнейшем».
	Ведущий:
	– Какое из названных чувств вам нравится? Поставьте в ячейку +
	– Какое, как вам кажется, самое неприятное чувство? Поставьте в ячейку -
	– Какие из названных чувств знакомы вам больше всего? (это могут быть как позитивные, так и негативные)
	Теперь посмотрите на ячейки с плюсиками и скажите, как можно вызвать эти чувства?
	Завершение Ведущий: «Пусть наше сегодняшнее занятие было недолгим, но, думаю, каждый извлек из него что-то полезное для себя. Всем спасибо за внимание!».
	Занятие № 2.
	Разминка
	Время: 5 мин
	Ведущий: Участникам предлагаю встать в круг. И далее, по направлению часовой стрелки, поворачиваясь к друг другу лицом, выполняем задание. Я начинаю, вы продолжаете. «Меня зовут Ольга, и я умею делать вот так…(показать какое – то оригинальное движение...
	Поделитесь впечатлениями.
	Упражнение 1 «Мысли на бумаге»
	Цель упражнения: развитие навыков саморегуляции эмоционального состояния.
	Время: 15 минут.
	Необходимый инструментарий: бумага формата А4, ручки/простые, карандаши по количеству участников.
	Инструкция для участников: «Управлять своим настроением», «легко расслабляться», «становиться бодрым и энергичным, когда это нужно» – звучит заманчиво, не правда ли? Все это возможно при применении техник психической саморегуляции. Психическая саморег...
	И сегодня, мы с вами выполним упражнение, которое вы сможете применять самостоятельно для снижения эмоционального напряжения. Возьмите лист бумаги и постарайтесь выписать все мысли, которые «крутятся» в голове, выписывайте независимо от важности, пока...
	Примечание. Это упражнение можно выполнять самостоятельно, например, вечером, в конце дня.
	Упражнение 2 «Закончи предложение»
	Время: 20 минут.
	Цель упражнения: анализ своего поведения в конфликте.
	Материалы: раздатка «Список незаконченных предложений», ручки.
	Ведущий: «Данное упражнение направлено на анализ причин конфликтов, а также понимание своего поведения в конфликте. Посмотрите на предложения, которые вам необходимо закончить».
	Список «незаконченных предложений»:
	«Частыми причинами конфликтов бывают…»;
	«При возникновении конфликта я пытаюсь…»;
	«В конфликтной ситуации я испытываю…»;
	«В конфликте мне необходимо…»;
	«Конфликт помогает мне понять…»;
	«Конфликт мешает мне…»;
	«Что мне необходимо изменить в себе, чтобы конфликты происходили реже…»;
	«Я разрешаю конфликты с помощью…».
	Ведущий: «Давайте обсудим, как вы закончили ваши предложения, почему именно так? Какие сложности, эмоции, возникли у вас при выполнении упражнения? Позволило ли это упражнение лучше понять свое поведение в конфликтных ситуациях?».
	Упражнение 3 «Учимся управлять эмоциями»
	Время: 15 мин
	Цель упражнения: обучение навыкам саморегуляции в общении с ребенком.
	Раздаточный материал: «Алгоритм…» и «12 техник…»
	Ведущий: ЧТО ТАКОЕ «ЭМОЦИЯ»?
	- от латинского слова emovere – возбуждать, потрясать, волновать
	- душевное переживание, чувство
	- психический процесс, который отражает оценочное отношение человека к
	различным ситуациям и объектам
	АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЕ СИЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ:
	- сделать паузу (10 секунд)
	- понять, что чувствую?
	- понять, что собираюсь сделать или сказать?
	- подумать, как это поможет решить проблему?
	- что можно сделать, чтобы справиться с эмоцией?
	12 ТЕХНИК УПРАВЛЕНИЯ ЭМОЦИЯМИ
	 Концентрация на какой-то части тела
	 Управление эмоциональным состоянием через мимику (улыбнуться принудительно)
	 Понижение тона голоса
	 Выравнивание дыхания
	 Общение с близкими людьми
	 Переключение внимания на красивую картинку (например, вид за окном)
	 Ароматерапия
	 Музыка, приятные звуки
	 Переключение внимания на вкусовые ощущения
	 Изменение положения тела в пространстве
	 Успокаивающие аффирмации
	 Умение мыслить позитивно в любой ситуации
	Завершение
	Ведущий: что сегодня вам было интересно и полезно? Будете ли вы действовать по алгоритму и использовать техники управления эмоциями? (родители отвечают).
	До новых встреч!
	Занятие № 3.
	Разминка
	Время: 5 мин
	Цель: создание дружелюбной атмосферы, уважительного отношения друг к другу.
	Участники здороваются друг с другом, используя ритуалы приветствия, принятые в разных культурах.
	Ведущий: «У разных народов приняты разные жесты приветствия. Например, во Франции принято рукопожатие и поцелуй в обе щеки, в Испании – поцелуй в щеки, тогда как ладони лежат на предплечьях партнера, в Германии – это простое рукопожатие и взгляд в гла...
	Ведущий дает возможность высказаться желающим, если такие есть. Возможно, группа предложит еще несколько вариантов.
	Ведущий: «Давайте сегодня попробуем несколько приветствий.
	– легкий поклон со скрещенными на груди руками (Китай);
	– легкий наклон головы, ладони сложены перед лбом (Индия);
	– легкий наклон корпуса, руки и ладони вытянуты по бокам (Япония)».
	Упражнение 1. «Закон гармонии»
	Время: 20 минут.
	Цель упражнения: формирование культуры межличностной коммуникации, дружеских отношений и взаимоуважения.
	Необходимый инструментарий: листы бумаги, ручки/карандаши.
	Ведущий: «В социуме существует неписаный закон гармонии общения и межличностных отношений. Если придерживаться этого закона, то можно не допустить развития конфликтов. Закон гласит: «Позволяя себе – позволяй другим. Запрещая другим – запрещай себе». В...
	Сейчас мы выполним упражнение, которое позволит проанализировать, как часто у вас получается придерживаться закона гармонии. Разделите лист на две части:
	1 часть – «Позволяю другим, запрещая себе». Перечислите действия и способы поведения, которые вы запрещаете себе, но которые при этом в исполнении других людей кажутся вам нормальными и не требующими запрета. Например, сами вы не позволяете себе подшу...
	2 часть – «Запрещаю другим, позволяя себе». Перечислите действия, которые вы разрешаете себе, но запрещаете окружающим, например, критиковать, оценивать, лениться. Позволяете ли вы себе: опаздывать, повышать голос на других, игнорировать чье-то мнение...
	После выполнения упражнения ведущий: обсудим, что у вас получилось, устраивает ли вас результат, который вы получили, есть ли необходимость и желание что-то изменить в своем поведении?
	Тест: «Какой Вы родитель?»
	Время: 10 мин
	Цель: определение особенностей общения с ребенком
	Материалы: раздатка с тестовыми вопросами, ручки
	Ведущий: отметьте те фразы, которые Вы часто употребляете в общении с детьми.
	Вопросы                                                                 Баллы
	1. Сколько раз тебе повторять?!                                 2
	2. Посоветуй мне, пожалуйста.                                   1
	3. Не знаю, что бы я без тебя делала!                       1
	4. И в кого ты только такой уродился?!                      2
	5. Какие у тебя замечательные друзья!                     1
	6. Ну на кого ты похож(а)?                                           2
	7. Я в твои годы...                                                         2
	8. Ты моя опора и помощник(ца).                               1
	9. Ну, что за друзья у тебя?                                         2
	10. О чем ты только думаешь?!                                  2
	11. Какая (какой) ты у меня умница!                           1
	12. А как ты считаешь, сынок (доченька)?                  1
	13. У всех дети, как дети, а ты...                                  2
	14. Какой ты у меня сообразительный(ая)!                1
	ИТОГО
	Ключ к тесту. Необходимо подсчитать общее количество баллов.
	От 5 до 7 баллов. Вы живете с ребенком душа в душу. Вы уважаете ребенка, и он искренне любит и уважает Вас. Ваши отношения способствуют становлению его личности.
	От 8 до 10 баллов. Намечаются некоторые сложности во взаимоотношениях с ребенком, непонимание его проблем, попытки перенести вину за недостатки в его развитии на самого ребенка.
	11 баллов и выше. Вы непоследовательны в общении с ребенком. Он уважает Вас, хотя и не всегда с Вами откровенен. Его развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств.
	Упражнение 2. Визуализация «Убежище»
	Время: 15 мин
	Цель: обучение навыкам релаксации и расслабления.
	Примечание. Эту практику можно делать вечером после трудного дня, сев поудобней в кресло. Не стоит удивляться, если вы почувствуете, что усталость прошла, и вы настроились на позитивный лад.
	Завершение
	Ведущий: что сегодня вам было интересно и полезно? (родители отвечают).
	До новых встреч!
	Занятие № 4.
	Разминка
	Время: 5 мин
	Цель: создание дружелюбной атмосферы, настроиться на работу.
	Ведущий: добрый день! Благодарю, что пришли на очередную встречу! Поприветствуем друг друга! Аплодисменты сначала звучат тихонько, а затем становятся все сильнее и сильнее, потом стихать, потом опять сильнее – получится некая волна (я буду дирижировать).
	Упражнение 1. «Минусы и суперсила»
	Время:20 мин
	Цель: определить в себе слабые и сильные стороны, принять свои минусы
	Материалы: бумага (тетрадь), ручки.
	Ведущий: В нашей жизни нам приходится принимать решения, действовать или бездействовать, делать выбор, нередко не в свою сторону. У нас что-то получается сделать и мы остаёмся довольны результатами, или наоборот, никак не можем справиться с задачей, у...
	В любом случае нами руководит наша внутренняя воля, сила. Перед вами вопросы, которые определят ваши минусы.
	Признайте свои минусы. Запишите
	• Что я не умею делать
	• Что у меня не идеально получается
	• Что я не люблю делать
	Моя суперсила. Запишите.
	• Что у меня и правда получается хорошо
	• В чём Вы – молодец
	• Что является Вашей страстью
	• Что Ваша сила привносит в отношения с ребенком
	Дополнительный главный вопрос: Вспомните прямо сейчас проблему или сложную ситуацию, с которой Вы сумели справиться? Чему Вы научились, решая эту проблему? (в отношениях с мужчиной, с ребенком, в профессии, побороли страх, научились верить своему внут...
	Подводя итог по своим качествам, что вы можете сказать о своих сильных сторонах? Как они вам помогают в жизни? Что можете сказать о слабых сторонах? Как они помогают вам? (обращать на себя внимание, изучать себя, самосовершенствоваться)
	– в этом ваша сила!
	А ваша реакция на происходящее с вами (обида, чувство несправедливости и т.д.) – это говорит о непринятии качеств, которые на первый взгляд мешают жить. На самом деле они помогают разобраться в себе. Реагировать искренне.
	Упражнение 2. «Самоценность, принятие себя»
	Время: 20-30 мин (в зависимости от количество участников группы)
	Цель: осознать свою ценность, принять себя такой, какая есть.
	Инструментарий: колода МАК «Сила женских состояний»
	Ведущий: только что вы увидели о себе важное – себя со своими минусами и плюсами. Тем вы и ценны, что каждая из вас индивидуальна со своими чувствами, качествами.
	Так в чем ценность женщины? (родители отвечают). В том, что она просто есть!
	Она влияет своей жизнью на жизнь окружающих, на жизнь членов своей семьи, она вдохновляет других людей, своих детей.
	Вы получили по одной карте. Рассмотрите ее и ответьте на вопросы:
	В чем сила этой карты?
	Как вы думаете, женщина карте ощущает свою силу, целостность?
	Как она поддерживает свое ресурсное состояние?
	Довольна ли она своей жизнью?
	Какой вы позволяете себе быть каждый день?
	Как одеваетесь, следите ли вы за собой?
	Работаете, учитесь, развиваетесь?
	Делаете ли что-то полезное для людей?
	Получаете ли от жизни удовлетворение, (моральное, материальное)?
	Каково ваше место в мире? Вы довольны им?
	Что общего у вас с этой картой?
	Какие ценные качества вы могли бы у нее перенять?
	Завершение. Поделитесь своими впечатлениями о занятии (родители отвечают). Аплодисменты друг другу за плодотворную работу.
	Занятие № 5.
	Разминка
	Время: 5 мин
	Цель: создание дружелюбной атмосферы, настроиться на работу.
	Ведущий: добрый день! Благодарю, что пришли на очередную встречу! Поприветствуем друг друга! Аплодисменты сначала звучат тихонько, а затем становятся все сильнее и сильнее, потом стихать, потом опять сильнее – получится некая волна (я буду дирижировать).
	Тренинговая игра «Какой я? Каким меня видят окружающие? Каким я хочу быть?» для обучающихся и их родителей (законных представителей)
	Цель: гармонизация эмоциональных связей в семье, укрепление семейных взаимоотношений, развитие взаимопонимания, самоанализ и рефлексия.
	Форма проведения: игровая, с элементами тренинга.
	Время: 55-60 мин.
	Необходимый инструментарий: газеты, журналы, листовки и другая печатная продукция, бумага формата А4, ножницы, клей, принадлежности для рисования.
	Подготовительный этап: При проведении тренинговой игры каждый участник получает лист бумаги формата А4, ножницы и клей, а также выбирает себе печатную продукцию, с которой будет работать.
	Ведущий: «Сейчас каждый из вас получит лист бумаги, клей, ножницы (обращайтесь с ними аккуратно!) и возьмет несколько газет и журналов из стопки. Не берите слишком много, пусть хватит всем. Из газет и журналов вырежьте те фотографии и изображения, кот...
	Для родителей (законных представителей):
	– Как я себя чувствую/вижу?
	– Как меня видит мой ребенок?
	– Как меня видят окружающие (не близкие)?
	– Как меня видят друзья?
	– Как я хочу себя чувствовать?
	– Как я хочу, чтобы меня видел мой ребенок?
	Для обучающихся:
	– Как я себя чувствую/вижу?
	– Как меня видят родители?
	– Как меня видят окружающие (не близкие)?
	– Как меня видят друзья?
	– Как я хочу себя чувствовать?
	– Как я хочу, чтобы меня видели мои родители?
	Ведущий: «Сейчас я соберу листы и развешу их на стены (без указания авторства), рассмотрите их и попытайтесь найти работу своего ребенка/родителя».
	Ведущий: «Подойдите к своим работам и подпишите их. Затем мы обсудим каждую». Примерные вопросы для обсуждения:
	– Что ты чувствовал, когда выполнял задание? Что было сложно? Что легко?
	– Ожидал ли ты, что родитель/ребенок узнает твою работу?
	– Когда родитель/ребенок узнал/не узнал твою работу, что ты почувствовал?
	– Как ты думаешь почему узнал/не узнал?
	– Какие чувства у тебя были, когда ты смотрел работу своего ребенка/родителя?
	– Как ты думаешь, что необходимо изменить, чтобы чувствовать себя так, как хочешь?
	– Какие чувства у тебя вызвало то, что кто-то узнал/не узнал своего ребенка/
	родителя, а ты нет/да?
	Завершение
	Ведущий: что сегодня вам было интересно и полезно? (родители отвечают).
	Домашнее задание: полистать страницы ваших семейных альбомов и выбрать те фотографии, о которых хочется рассказать. «Мир семейных увлечений» - традиции и увлечения вашей семьи (любимая работа, любимое хобби); фотографии, которые связаны с памятью поко...
	До новых встреч!
	Занятие № 6
	Приветствие. Настрой на работу. Время: 5 мин
	Тренинговая игра «Семейный альбом»
	Цель: формирование интереса к традиции хранения семенных фотографий, увлечений, укрепление детско-родительских связей.
	Время: 50 мин
	Материалы: семейные фото по выбору.
	Ведущий: Загадки
	За столом нас очень много
	Папа, дедушка и я,
	Мама, бабушка, сестренка
	Это вся моя….(семья).
	Полистаю я странички:
	Здесь - коричневые птички,
	Здесь - мы с бабушкой в лесу,
	Здесь - котёнка я несу.
	С мамой фото соберём -
	Вставим в мой...(альбом)
	Дети: - Семейный альбом.
	Ведущий: (читает четверостишье)
	Есть в доме любом
	Семейный альбом.
	Как в зеркале
	Мы отражаемся в нем.
	Пускай не всегда мы красивы,
	Зато эти фото-правдивы.
	Хранится альбом в нашем доме,
	И снимки хранятся в альбоме.
	Ведущий: - У нас сегодня есть возможность полистать страницы семейного альбома. Рассмотреть фотографии различных событий из жизни вашей семьи.
	1. Погружение в тему занятия. Приём «Подводящий к теме диалог»
	- Почему альбом называют семейным?
	- Для чего люди заводят семейный фотоальбом?
	Ведущий: - В последние годы, в век информационной системы наши семейные фотографии в большинстве своем заносятся в компьютер или хранятся на многочисленных дисках. С появлением цифровой фотографии у нас есть возможность делать большее количество снимк...
	- Но в каждом доме можно найти милый старомодный бабушкин альбом. Каждая фотография в альбоме – это кусочек жизни, это возможность вернуться назад, в прошлое, вспомнить прекрасные и счастливые моменты в жизни своей семьи.
	- Семейный альбом – это сокровище каждой семьи. Это история семьи. Это то, что помогает нам сохранить семейную память. Его надо бережно хранить и передавать своим детям.
	2. Приём «Проблемная ситуация»
	- О чём может рассказать фотография? (высказывания детей)
	Ведущий: Вам было задано домашнее задание полистать страницы ваших семейных альбомов и выбрать те фотографии, о которых хочется рассказать. Сейчас мы представим слово нашим ребятам и их родителям.
	Выступление семей на тему: «История одной фотографии», почему именно это фото, чем оно дорого? Что чувствуете, когда рассматриваете?
	Ведущий: - Ребята, отгадайте загадку.
	В этом слове, как известно,
	Все, что делать интересно.
	Спорт, коллекции и чтение –
	Это наши... (увлечения)
	Выступление семей по теме «Мир семейных увлечений» - традиции и увлечения вашей семьи (любимая работа, любимое хобби)
	Выступление семей по теме «Связь поколений» - как молоды вы были (родители, бабушки, дедушки)
	Ведущий: Ребята, с самого вашего рождения ваши родители фотографировали вас. Старались запечатлеть ваши первые шаги, ваши первые дела, интересные моменты. И конечно, смешные моменты. О своих смешных фото хочет рассказать семья …
	Выступление семей по теме «Смешное фото из детства»

