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План профилактической работы педагога-психолога на 2023-2024 уч.год 

Дата  Тема  Цель  Ответственный  

 

Сентябрь-

октябрь 

Краевая 

профилактическая 

акция «Молодёжь 

выбирает жизнь!» 

Акция «Начни с себя» 

Пропаганда здорового 

образа жизни.  

Сбор информированных 

согласий обучающихся и 

их  родителей (законных 

представителей) об 

участии в социально-

психологическом 

тестировании. 

Проведение социально-

психологического 

тестирования в рамках 

раннего выявления 

немедицинского 

потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

 

Рукосуева О.В. 

Крутенкова Т.Г. 

Октябрь, 

ноябрь  

Диагностика адаптации 

в 5 классах.  

Определение  

социометрического 

статуса и 

психологического 

климата в группе. 

Профилактика изгойства, 

агрессивных и 

конфликтных способов 

взаимодействия в детской 

среде.  

 

Рукосуева О.В. 

Крутенкова Т.Г. 

Ноябрь  Диагностика 

суиц.поведения  

Выявления суицидальных 

тенденций подростков 6,7 

классов 

 

Рукосуева О.В. 

Крутенкова Т.Г. 

В течение 

учебного 

года 

Психологические 

консультации, 

профилактические 

беседы 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

обучающихся, попавших 

в группы риска по 

результатам диагностики 

суиц.поведения и 

стоящих в 

СОП,ВШК,ПДН. 

Рукосуева О.В. 

Крутенкова Т.Г. 



октябрь Проведение сценария 

театрализованным 

кружком «Мы+Ты» 

(1,2кл.) 

Пропаганда здорового 

образа жизни, показать 

преимущество здорового 

образа жизни, пробудить 

школьников к ЗОЖ. 

 

Крутенкова Т.Г. 

Рукосуева О.В. 

октябрь Проведение бесед 

театрализованным 

кружком «Мы+Ты» 

На тему: «Личная 

гигиена как фактор 

ЗОЖ». 

 

Пропаганда здорового 

образа жизни, показать 

преимущество здорового 

образа жизни, пробудить 

школьников к ЗОЖ 

Крутенкова Т.Г. 

Рукосуева О.В. 

Ноябрь, 

декабрь, 

январь 

Социально-

психологический 

тренинг «Навстречу 

друг другу» (8-9 кл.) 

Законы сохранения 

доброты. 

«Я не дам себя 

обижать», 

«Наша школа живет 

без насилия»(1-4кл.) 

«Бояться страшно и  

действовать не 

страшно» 

« Буллинг как стадный 

допинг» 

«Учись быть добрым» 

(7,8,9кл). 

 

профилактические 

мероприятия 

 по предупреждению, 

профилактике буллинга, 

жестокого обращения с 

учащимися. 

 

Крутенкова Т.Г. 

Рукосуева О.В. 

Декабрь  Границы моего тела. 

Имидж. 

Пропаганда здорового 

образа жизни. 

Профилактика изгойства, 

буллинга, агрессивных и 

конфликтных способов 

взаимодействия. 

 

Рукосуева О.В. 

Крутенкова Т.Г. 

В рамках 

родительских 

собраний 

Ответственное 

родительство. 

Диагностика для 

родителей: «Опросник 

родительского 

отношения». 

Беседа «Проблема 

формирования 

девиантного 

поведения».  

 

Выявление нарушений в 

родительско-детских 

отношениях. Оказание 

психолого-

педагогической помощи 

родителям в воспитании 

подростков, избежание 

фактов девиантного 

поведения. 

 

Рукосуева О.В. 

Крутенкова Т.Г. 

  



Декабрь, 

январь 

Ответственное 

родительство. 

«Значимость 

коммуникации в семье 

для развития ребенка», 

«Поговори со мною, 

мама», «Личностные 

проблемы родителей», 

«Подростковая 

сепарация от 

родителей». 

Оказание родителям 

психологической помощи 

в укреплении 

внутрисемейных 

взаимоотношений. 

Рукосуева О.В. 

Крутенкова Т.Г. 

Январь-май Ответственное 

родительство. 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение семьи, 

воспитывающей 

подростков с девиантным 

поведением. 

Рукосуева О.В. 

Крутенкова Т.Г. 

В течение 

учебного 

года  

Анкетирование 

родителей «Здоровый 

образ жизни» 

 

 

 

 

 

Родительское собрание 

«Растим здоровых 

детей» 

 

 

 

Воспитание 

нравственных 

привычек и культуры 

поведения 

 

 

 

 

«Ответственное 

родительство» 

«Мы – будущие 

родители» 

 

 

 

 

Выяснить проблемы, 

возникающие у родителей 

в воспитании ЗОЖ 

ребенка, а также 

проанализировать знания 

родителей о здоровом 

образе жизни. 

 

Повышение интереса 

родителей к совместному 

с детьми занятию 

спортом и отдыху на 

природе. 

 

Предложить родителям 

практические 

рекомендации по 

воспитанию 

нравственных привычек и 

культуры поведения 

детей 

 

организация 

педагогического 

образования родителей, 

создание условий для 

психолого-медико-

педагогического 

сопровождения 

семейного воспитания 

детей, воспитание 

ценностного отношения к 

семье у детей и 

родителей. 
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